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　寒い時季や空気が乾燥している時には、かぜやインフルエンザ
などにかかりやすくなります。同時にコロナウイルスの予防も必
要です。自分の体を守るため、生活習慣をととのえて、寒さに負
けず元気に過ごしましょう。

　　　こんげつのもくひょう

かぜにまけないからだにしよう!

11月23日は勤労感謝の日

11月23日は「勤労感謝の日」です。
この日は、もともと「新嘗祭」といっ
て、米や農作物など、その年の収穫を
神に感謝する日でした。
わたしたちは、普段何気なく食事を

してしまいがちですが、その裏には、
食べ物を育てる人や運搬をする人、料
理をする人など、さまざまな人たちの
働きがあります。あらためて、毎日お
いしい食事が食べられることに感謝し
ましょう。




