
 

  

 

 

みなさんがキラキラかがやき、スターになった運動会
うんどうかい

が終 了
しゅうりょう

しました☆気
き

温
おん

は高
たか

くなりましたが、風
かぜ

が

あり、湿
しつ

度
ど

が抑
おさ

えられたため、お昼
ひる

までに熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

が危険
き け ん

に達
たっ

することはありませんでした。これから

は気温
き お ん

がどんどん高
たか

くなることで、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

には睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

がとても関連
かんれん

している

ので、暑
あつ

さで体調
たいちょう

不良
ふりょう

になった人
ひと

は、睡眠
すいみん

が充分
じゅうぶん

だったか生活
せいかつ

を見直
み な お

してみてください。運動
うんどう

の前
まえ

に水分
すいぶん

をとっておくことなども効果的
こうかてき

です。直射
ちょくしゃ

日光下
にっこうか

では「帽子
ぼ う し

をかぶる」、「ネッククーラーを活用
かつよう

する」な

どもよいですね。中
ちゅう

・高等部
こうとうぶ

になると帽子
ぼ う し

をかぶらなくなりがちですが、運動会
うんどうかい

で格好
かっこう

よく帽子
ぼ う し

をかぶっ

ている人
ひと

も見
み

かけました。必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて使
し

用
よう

しましょう！ 

 

６月
がつ

４日
か

は、「む(６)し(４)」にちなんで、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーです。そして、６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、「歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。今年
こ と し

の歯科
し か

健
けん

診
しん

でも歯科
し か

の先生
せんせい

より、口
くち

の中
なか

をきれいにしているお子
こ

さんが多
おお

いとほめ

ていただきました。ただし、歯
は

みがきはみがいていてもみがききれていないことがあります。あな

たは大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

６月・７月前半の保健行事 

 

 

 

 

 

 

６がつのほけんもくひょう 「は」をたいせつにしよう 

日時 対象 内容 

１０日（水）午前 

7/６日（月） 

高等部 体重測定  

１１日（木）13：00～ 希望者 運動器検診 

１６日（火）午前 

7/３日（火） 

小学部 発育測定 

１７日（水）午前 中学部 体重測定 

１２日・2６日・7/３日

（金） 

9：30～15：00 

SC 

福田先生

来校 

スクールカウンセラー来校時にお子さんの様子を見てもらい、

後日保護者と面談する方法もありますので、担任や養護教諭ま

でお知らせください。  
３日・1０日・２４日・ 

７/１日（水） 

９：00～12：00 

６/17（水）は PM  

SSW 

渡邊先生

来校 

障害児の支援のことについてはもちろん、その子、その家庭の個

別性を考えながら障害以外の情報提供など、幅広くお話していま

す。学級のグループなど小集団で一つのテーマのお話会も行って

います。希望者は担任や養護教諭までお知らせください。  
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保健室よりおしらせ 

現在健康診断の最中ですが、結果は、異常や所見のあった方のみにお知らせし

ます（歯科を除く）。必要がある場合は、受診し「受診報告書」を保護者の方が記

入し提出してください（医療機関で記入していただいても構いませんが、料金が

発生する場合もあります）。お知らせのない方は、「異常・所見なし」です。全て

の定期健康診断が終了しましたら、「健康の記録」に結果を記載し、お渡しいたし

ます。こちらは健康診断後、受診の記録や成長曲線の記録を見ていただくために

やり取りいたしますので、捺印後必ず全員お戻しください。 
 


