
 

  

 

 

５月
がつ

になると運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

も多
おお

くなります。毎年
まいとし

この時期
じ き

はもっと気
き

温
おん

が高
たか

い７月
がつ

よりも熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

が多
おお

く見
み

られます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や帽子
ぼ う し

の準備
じゅんび

などお願
ねが

いします。５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「衛生
えいせい

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ

よう」から爪
つめ

切
き

りなど意
い

識
しき

すると「けがに気
き

をつけよう」にも役立
や く だ

ちます！ 

５月の保健行事 

 

５月の 

ほけんもくひょう 

えいせいしゅうかんをみにつけよう 

けがにきをつけよう 

日時 対象 内容 注意事項 

７日（木）13：00～ 全校 内科健診  

８日（金）1４：00～ 高１ 胸部Ｘ線間接撮影検査 

 

プリントなどがない T シャツ

の準備をお願いします。 

１１日（月）1３：00～ 

 

    １０:00まで 

全校 歯科健診 ハブラシをわすれずに。 

２次対象者 

１次未提出者 

尿検査（３回目）  

１４日（木）13：00～ 全校 耳鼻科健診 事前に耳そうじを。 

１９日（火）午前 

 

 

    １０:00まで 

高等部 体重測定  

２次対象者 

１次未提出者 

尿検査（４回目）  

２０日（水）午前 中学部 体重測定  

２１日（木）午前 小学部 発育測定  

２２日（金）・２９日（金） 

9:30～1５:00 

SC 福田先生

来校 

SC（スクールカウンセラー）・SSW（スクールソーシャ

ルワーカー）の先生に相談したい、話を聴いてもらいたい、

一緒に考えてもらいたいことがある場合は、担任または養

護教諭までお知らせください。 

１３・２０・２７日（水） 

9:00～12:00 

※時間変更有 

SSW 渡邊先生

来校 
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様々な提出物のご協力ありがとうございます。現在健康診断の最中です。 

 それぞれの健診において所見のあった方は歯科など受診の必要の有無にかかわらず、「結果のお

知らせ」をお渡ししております。特に所見のなかった方につきましては、結果がすべて出ました

ら、「健康の記録」を通じてお知らせいたします。 

視力検査・聴力検査の結果は眼科健診・耳鼻科健診で校医さんと相談後にお知らせする予定で

すが、急いでいる場合は保健室にお声がけください。 

 健康診断をお休みしてしまった方は、行事参加にあたり心配な点がある場合はかかりつけ医な

どでご相談ください。 

受診連絡票のご協力ありがとうございます！担任と養護教諭間でも確認しやすく助かります❣ 

 

 

SSW渡邉先生より、学級な

ど少人数のグループでのお話

会もできますので、お声掛け

くださいとのことです！ 


