
 

  

 

 

年末
ねんまつ

に感染
かんせん

拡大
かくだい

が心配
しんぱい

されていた新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、千葉県
ち ば け ん

でも感染者数
かんせんしゃすう

が減少
げんしょう

してきてい

るようです。しかしインフルエンザは 12/19～12/25の間
かん

の患者数
かんじゃすう

で、千葉県
ち ば け ん

でも流行
りゅうこう

開始
か い し

となりまし

た。令和
れ い わ

2年度
ね ん ど

、3年度
ね ん ど

は流行
りゅうこう

がなかったため、3シーズンぶりとなります。本校
ほんこう

ではどちらも校内
こうない

からの

感染
かんせん

は見
み

られていませんが、発生
はっせい

はありますので、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に努
つと

めてまいります。どちらにも診断
しんだん

がつかな

い風邪
か ぜ

も流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。風
かぜ

邪症
しょう

状
じょう

が見
み

られる際
さい

は、まずはお休
やす

みして感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないようお願
ねが

いい

たします。２月
がつ

は、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

であることから保健
ほ け ん

目標
もくひょう

になっていますが、現在
げんざい

の状 況
じょうきょう

を受
う

けて１月
がつ

から引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

も目標
もくひょう

にしていきます。 
 

２がつの ほけんもくひょう せいかつしゅうかんびょう を よぼうしよう 

１月のほけんもくひょうでおしらせした「かんせんしょう」はうつるびょうき。うつらないほ

うほうなど ほけんだよりでもおしらせしましたね。２月の「せいかつしゅうかんびょう」は

うつらないびょうきのなかまで、まいにちのせいかつのつみかさねなどでおこるびょうきです 

せいかつしゅうかんびょうをよぼうしましょう。 

はやね・はやおき 

 

 

 

 

 

バランスよいしょくじ うんどう・おてつだい 

よくかむ はみがき 

 

 

 

(むしばやししゅうびょうも 

せいかつしゅうかんびょうです) 

おかしはたべすぎない 

(あまいもの、しょっぱいもの、

あぶらのおおいものにちゅうい) 

 

 

 

すいぶんほきゅうは 

おみずで 

(あまいのみものにちゅうい)  

ちょうみりょうをかけすぎない 

(こいあじつけにちゅうい) 

 

 

 

 

テレビ・ゲーム・スマホは 

じかんをまもる 

(よる、ねるまえは、やらない) 

 

せいかつリズム 

(できるだけ、おなじじかん

におきる・たべる・ねる) 

 

 

１ねんに１かい 

けんこうしんだんをうける 

 

ストレスをためない 
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２月の保健行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 対象 内容 

７日（火）午前 高等部 体重測定 

８日（水）午前 中学部 体重測定 

１０日（金）午前 小等部 体重測定 

２日（木） 

10：30～16：30 

1６日（木） 

9：30～13：30 

SC滝村先

生来校 

SC（スクールカウンセラー）の先生に相談したい、話を聴

いてもらいたい場合は、担任・養護教諭までお知らせくだ

さい。カウンセリングの時間は児童生徒が３０分。保護者

が４５分が目安になります。気軽に声をかけてください！ 

2日（木） 

9：30～16：30 

SSW山田

先生来校 
お子さん・保護者の方の学校生活や家庭生活について一緒

に考えてもらいたい時などご利用ください。担任や養護教

諭までお知らせください。 

 

インフルエンザの出席停止の書類について 

12月号でもお知らせしましたが、インフルエンザについては、今までは「登校許可証明書」の代

わりに「療養報告書」を提出することも可としておりましたが、本年度は「インフルエンザにおける

療養報告書」をご家庭で記入していただく形になります。「インフルエンザにおける療養報告書」は

入学説明会や前年度最終日に配付した「令和４年度保健関係書類」の封筒の中にあります。HPから

ダウンロードすることも可能です。「インフルエンザにおける療養報告書」に受診が分かる調剤報酬

明細書の写しなどをつけて登校をお願いいたします。(ない場合は薬の説明書などでも大丈夫です) 

 

2月は生活習慣病予防月間です 

ふだんの生活で続けている習慣が原因で起こる病気を｢生活習慣病｣といいま

す。以前は成人病といわれ、大人がかかる病気だと考えられていましたが、近年

は、食生活の変化、外遊びの減少、就寝時刻が遅くなったことなどにより、小学

生以下のこどもでも、生活習慣病になる人が増えてきました。自覚症状がないま

ま進行し、気づいてからの治療はとても困難です。長年の生活習慣を大人になっ

てから変えることも、大変です。こどものときに身につけた生活習慣が、生涯に

わたる健康の土台となります。将来の健康を育てていきましょう。代表的な疾病

に肥満症・脂質異常症・高血圧・Ⅱ型糖尿病・一部のがんなどがあります。 

 


