
 

  

 

 

夏
なつ

休
やす

み後
ご

、学校
がっこう

がスタートしてから１カ月
かげつ

。暑
あつ

い中
なか

、校
こう

外
がい

学
がく

習
しゅう

やスポーツ大会
たいかい

などたくさんありましたね。

夏休
なつやす

み明
あ

け健
けん

康
こう

調
ちょう

査
さ

からもその後
ご

の学校
がっこう

生活
せいかつ

でも感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

は見
み

られず、ホッとしていますが、千葉県
ち ば け ん

でも

インフルエンザで学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

などがでております。本校
ほんこう

でも登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

（検温
けんおん

）をお願
ねが

いいたします！こ

れから中
ちゅう

・高等部
こうとうぶ

は実習
じっしゅう

があります。毎日
ま い に ち

の活動
か つ ど う

を頑張
がんば

るためには、メリハリのある生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。

まだまだ暑
あつ

さが厳
きび

しく熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が心
しん

配
ぱい

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心掛
こころが

け、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１０がつのほけんもくひょう めをたいせつにしよう 

日時 対象 内容 

６日（月）午前 中２・３・ 

高２・３ 

駅伝大会前心電図検査 

１６日（木）午前 高等部 体重測定  

１７日（水）午前 中学部 体重測定 

２２日（水）午前 小学部 発育測定 

３０日（木）13：００～ 希望者 健康相談（精神科花澤医師による） 

１７日（金）・２９日（水） 

 

9：30～1５：０0  

SC 福田先

生来校 

SC 来校時にお子さんの様子を見てもらい、後日保護者と面談

する方法もありますので、担任や養護教諭までお知らせくださ

い。 

9/24（水） 

10/1日・15日（水） 

９：00～12：00 

SSW西田先

生来校 

お子さん・保護者の方の学校生活や家庭生活について一緒に考

えてもらいたい時などご利用ください。担任や養護教諭までお

知らせください。SSW（スクールソーシャルワーカー）来校時

の少人数による勉強会などについてもご相談ください。 
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 １０月号 

千葉大学教育学部 

附属特別支援学校 
 

気
き

温
おん

の変
へん

化
か

に合
あ

わせて衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

をしよう 
 

10月
がつ

は月
つき

の初
はじ

めと終
お

わりの気
き

温
おん

差
さ

と朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

き

い月
つき

なので、衣
い

服
ふく

の 調
ちょう

節
せつ

が体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

のポイントになりま

す！肌着
はだぎ

や上着
うわぎ

で調 整
ちょうせい

して体 調
たいちょう

管理
かんり

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 



 

 


