
  3　が　つ　の　よ　て　い　こ　ん　だ　て

令和6年度 エネルギー タンパク質 脂 質

ごはん すましじる 豚肉 ハム はんぺん 米 麦 大豆油 人参 きゅうり きゃべつ 613 22.5 17.5

3/ 3 たけのこメンチカツ ひなまつり ○ たまご 海藻ミックス ゆずドレッシング ほうれん草 干ししいたけ

（月） うみのサラダ ももゼリー あおさ とうふ ももゼリー 豆苗 744 26.8 19.6

コッペパン はながたとうふ ポテトスープ とうふ 鶏肉 ヨーグルト コッペパン マカロニ 大根 人参 きゅうり 621 21.9 21.4

3/ 4 はちみつ おろしハンバーグ ○ たまご マヨネーズ じゃがいも しめじ きゃべつ 水菜

（火） マーガリン たまごサラダ ヨーグルト はちみつマーガリン 玉ねぎ ブロッコリー 781 27.1 25.2

ぴりからやき さといもの 鶏肉 ベーコン 油揚げ 米 麦 ごま油 ゴマ 人参 きゃべつ ピーマン 624 23.5 22.2

3/ 5 ごはん みそしる ○ みそ バターオイル 里芋 もやし ほうれん草 大根

（水） ほうれんそうソテー さくらゼリー さくらゼリー コーン 玉ねぎ 長ねぎ 820 30.9 28.1

カレーちくわてん 鶏肉 なると ちくわ うどん 大豆油 小麦粉 人参 玉ねぎ ほうれん草 556 23.3 19.2

3/ 6 カレー オレンジ ○ ツナ さとう オリーブ油 きゅうり きゃべつ 大根

（木） うどん ツナサラダ カレールウ みかん 731 30.3 24.2

チーズハンバーグ 豚肉 チーズ わかめ 米 麦 ゴマ マヨネーズ 人参 きゅうり きゃべつ 602 22.1 22.3

3/ 7 わかめ ごもくじる ○ ちくわ なると 白滝 ごぼう 干ししいたけ

（金） ごはん ゴマネーズ 小松菜 801 29.3 28.4

ホキフライ きのこスープ ホキ かまぼこ 米 麦 大豆油 じゃがいも 大根 人参 きゅうり 604 24.4 12.3

3/10 ごはん ○ 小麦粉 パン粉 きゃべつ 玉ねぎ 小松菜

（月） ゆかりあえ すだちゼリー すだちゼリー きのこミックス 726 27.9 12.8

高等部3年 カレーライス からあげ 鶏肉 豚肉 かまぼこ 米 麦 大豆油 じゃがいも 人参 きゅうり きゃべつ 710 23.2 22.7

3/11 リクエスト ○ 海藻ミックス サラダ油 カレールウ ほうれん草 ショウガ

（火） こんだて かいそうサラダ バナナ 片栗粉 玉ねぎ バナナ 933 30.3 29.2

サバあおじそ みそしる サバ 油揚げ わかめ 米 麦 人参 もやし ほうれん草 570 23.7 18.5

2/13 ごはん さいきょうやき ○ みそ きゃべつ 長ねぎ 白菜

（木） おひたし ベビーパイン パイン 744 30.9 23.0

きゃべつメンチ にら玉スープ 豚肉 ハム とうふ 米 麦 小麦粉 パン粉 人参 きゅうり きゃべつ 638 23.5 19.0

3/14 ごはん ○ たまご ヨーグルト 大豆油 アーモンド コーン 白菜 もやし

（金） アーモンドサラダ ヨーグルト 干ししいたけ にら 773 27.8 24.4

チキンピカタ 鶏肉 たまご 油揚げ 米 麦 小麦粉 さとう 人参 白菜 ほうれん草 548 26.2 15.6

3/17 ごはん すましじる ○ とうふ かまぼこ わかめ もやし 長ねぎ 小松菜

（月） からしあえ 干ししいたけ 720 35.1 19.1

ホキバジルやき ホキ 豚肉 ベーコン パインパン ビーフン 人参 ピーマン きゃべつ 548 24.8 18.0

3/18 パインパン トマトスープ ○ じゃがいも オリーブ油 もやし 小松菜 しめじ

（火） ビーフンソテー 玉ねぎ いんげん トマト 726 32.8 22.6

ヒレカツ クリームスープ 豚肉 ハム わかめ 米 麦 大豆油 さとう 大根 人参 きゅうり 637 25.1 17.9

3/19 ごはん ○ かまぼこ 牛乳 オリーブ油 じゃがいも きゃべつ 玉ねぎ しめじ

（水） わかめサラダ いちごジュレ いちごジュレ いんげん 837 33.3 22.5

650 21.1～32.5 14.4～21.6

830 26.9～41.5 18.4～27.6

860 27.9～43.0 19.1～28.6

エネルギー たんぱく質 脂　質

606 23.7 18.9

778 30.2 23.0

2.8 小　塩分 2.1

    　   返金のある児童生徒のみなさんに年度末の返金をいたします。

      日程については、事務係長より文書の配布がありますので、ご確認

      ください。返金方法は、銀行振込になります。

小　学　部

中学部・高等部

中学・高等部  塩分

千葉大学教育学部附属特別支援学校

   　　こ ん だ て め い 血や肉になる
(あか)

熱や力になる
(きいろ)

体の調子をととのえる
(みどり)

基 準 値　(中)

基 準 値　(高)

基 準 値　(小)

月 平 均 値

今月の給食目標

給食費返金のお知らせ


