
令和  7  年　２ 月

千葉大学教育学部附属特別支援学校

 　暦の上では、立春を迎えますが、1年で１番寒い時期です。
新型コロナウイルスやインフルエンザの感染が増えています。
引き続き手洗い・うがい・アルコール消毒の徹底をお願いします。
   体を守るためにも、食事が大切です。バランスよくいろいろな
食材を食べるように心がけましょう。
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