
受診連絡票について 
学校への連絡には、「受診連絡票」の活用をお願いいたします。夏休みの受診でのかかりつ 

け医からの指導やOT・PTなどでアドバイスされたこと、手術の予定などの共有に使用して 

いただければと思います。「夏休み明け健康調査」へのご記入でも大丈夫です。 

 

 

 

 

 

  

 

 

みなさんは、どのような夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？ 今年
こ と し

も 夏休
なつやす

みのしおりを見
み

せてもらうのを楽
たの

しみ

にしています。また、今年
こ と し

の夏
なつ

も例年
れいねん

にまさる暑
あつ

さだったと感
かん

じていました。夏
なつ

休
やす

み後
ご

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと予
よ

測
そく

されています。9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう」にあたる十分
じゅうぶん

な睡
すい

眠
みん

・適度
て き ど

な運動
うんどう

・バラン

スの取
と

れた食
しょく

生
せい

活
かつ

は、自律
じ り つ

神
しん

経
けい

を整
ととの

え、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

いだり、感染症
かんせんしょう

に対
たい

する抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めることにつ

ながります！夏休
なつやす

み中
ちゅう

に「はやね はやおき おてつだいカレンダー」を書
か

いてもらいましたが、９月
がつ

か

らも元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
こ

られるよう、毎日
まいにち

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。そして全学部
ぜんがくぶ

で宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

もあるの

で早
はや

くリズムを取
と

り戻
もど

しましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健行事 

９がつの 

ほけんもくひょう 

きそくただしいせいかつをしよう 

けがをよぼうしよう 

日時 対象 内容 

9/４（水）午前 小学部 発育測定  

9/５（木）午前 中学部 発育測定 

9/６（金）午前 高等部 発育測定  

9/19（木）9：30～ 中・高２３年 駅伝大会前心電図検査 

8/28・9/５・9/19 

・9/２６ 

   木曜日 

9：30～13：30  

SC滝村 

先生来校 

SC（スクールカウンセラー）の先生に相談したい、話を聴いて

もらいたい場合は、担任・養護教諭までお知らせください。カ

ウンセリングの時間は児童生徒が３０分。保護者が４５分が目

安になります。気軽に声をかけてください！ 

8/28・9/４・9/11・

9/18（この日は PM）     

水曜日 

９：00～12：00 

SSW渡邊 

先生来校 

お子さん・保護者の方の学校生活や家庭生活について一緒に考

えてもらいたい時などご利用ください。担任や養護教諭までお

知らせください。 
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熱中症の対応ついて 
夏休み後もまだまだ熱中症が心配される時期です。本校では暑さ指数（WBGT） 

を測定し、朝の運動のレベルなどを決めるようにしています。また、運動時にはマ 

スクを外すように指導しております。 

熱中症予防には、こまめな水分補給も大切ですので、水筒を忘れないよう、ご家 

庭でもご協力をお願いいたします。 

  

 

 

 

 


