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エネルギー タンパク質 脂 質

ごはん いもじる 鶏肉 油揚げ みそ 米 麦 こんにゃく 人参 小松菜 きゃべつ 602 25.0 19.0

12/ 2 ぴりからやき ○ 厚揚げ ヨーグルト 里芋 ゴマ ごま油 しめじ もやし 長ねぎ

（月） おひたし ヨーグルト にんにく 781 32.4 23.5

おこのみやき 鶏肉 なると 青のり うどん 小麦粉 ゴマ 人参 小松菜 きゃべつ 609 21.2 21.8

12/ 3 ごもく いちごゼリー ○ かつおぶし わかめ いちごゼリー 長ねぎ きゅうり 白菜

（火） うどん わかめサラダ ちくわ 干ししいたけ 737 26.5 24.7

かっぽうやき すいとんじる 赤魚 ひじき かまぼこ 米 麦 すいとん 人参 もやし きゃべつ 617 24.9 11.7

12/ 4 ごはん ○ 鶏肉 ほうれん草 大根 長ねぎ

（水） ひじきあえ りんご 干ししいたけ りんご 816 33.0 13.2

きゃべつメンチカツ 豚肉 ハム 鶏肉 さつまいもぱん 小麦粉 きゃべつ 人参 コーン 550 20.8 19.4

12/ 5 さつまいも ポテトスープ ○ パン粉 アーモンド 白菜 きゅうり 玉ねぎ

（木） ぱん アーモンドサラダ 大豆油 じゃがいも もやし 725 27.3 24.6

サバのしせんやき みそしる サバ 油揚げ とうふ 米 麦 ふ アセロラゼリー 人参 小松菜 きゃべつ 586 25.0 19.4

12/ 6 ごはん ○ わかめ みそ しめじ もやし 長ねぎ

（金） おひたし アセロラゼリー 767 33.0 24.3

高等部 ちゃんぽんラーメン チーズサラダ 豚肉 鶏肉 なると チーズ 中華麺 片栗粉 大豆油 人参 玉ねぎ もやし 白菜 643 25.8 26.9

12/ 9 1年生 ○ フレンチドレッシング 小松菜 コーン きゃべつ

（月） リクエスト からあげ マーラーカオ マーラーカオ きゅうり ショウガ 809 33.5 32.9

しょくぱん チーズハンバーグ ミネストローネ 豚肉 チーズ ツナ わかめ 食パン じゃがいも 人参 きゅうり きゃべつ 605 23.8 21.8

12/10 りんご ○ りんごマーガリン さとう ほうれん草 玉ねぎ トマト

（火） マーガリン ツナサラダ みかんゼリー オリーブ油 みかんゼリー しめじ 768 31.3 26.1

ほうれんそう たまご ハム 鶏肉 米 麦 マカロニ 人参 きゅうり きゃべつ 577 18.2 20.3

12/11 ごはん オムレツ だいこんスープ ○ マヨネーズ コーン 玉ねぎ 大根 白菜

（水） マカロニサラダ 長ねぎ ほうれん草 764 23.8 25.6

チキンピカタ 鶏肉 たまご 豚肉 なると 米 麦 小麦粉 ビーフン 人参 玉ねぎ きゃべつ 　　 611 25.1 19.7

12/12 ごはん ごもくじる ○ 白滝 ピーマン 小松菜 もやし

（木） ビーフンソテー ごぼう 長ねぎ パセリ 812 33.1 24.8

さらさあげ すましじる イカ ちくわ とうふ たまご 米 麦 片栗粉 大豆油 人参 もやし ほうれん草 564 23.4 14.9

12/13 ごはん ○ さとう ゴマ ミルクプリン 白菜 長ねぎ えのき

（金） ごまあえ ミルクプリン ショウガ 729 30.3 17.6

はっきょい カレーライス 豚肉 ツナ わかめ 米 麦 じゃがいも 大根 人参 きゃべつ 664 21.5 20.2

12/16 秋場所 いちご ○ いちごヨーグルト サラダ油 ドレッシング きゅうり 玉ねぎ にんにく

（月） こんだて だいこんサラダ ヨーグルト グリンピース 865 27.1 25.7

コッペパン ホキバジルやき たまごスープ たまご 鶏肉 ホキ コッペパン ゴマ 人参 きゅうり きゃべつ 605 26.4 26.3

12/17 いちご ○ とうふ チーズ マヨネーズ バジルオイル ごぼう もやし 玉ねぎ

（火） マーガリン ごぼうサラダ チーズ 豆苗 765 33.8 31.2

にくまん 鶏肉 なると 豚肉 ちくわ うどん 肉まん 人参 玉ねぎ 長ねぎ 大根 566 21.3 17.5

12/18 カレー カップ で ○ カップでヤクルト カレールウ きゅうり きゃべつ

（水） うどん ばいにくあえ ヤクルト ほうれん草 梅肉 722 26.8 21.7

ツナごはん かぼちゃの ツナ 鶏肉 ハム 牛乳 米 麦 パン粉 小麦粉 人参 きゃべつ きゅうり 687 29.6 25.0

12/19 ほしカレーチキン シチュー ○ 人参さつま ベーコン 大豆油 サラダ油 白菜 かぼちゃ 玉ねぎ

（木） ハムサラダ ほしのデザート シチュールウ しめじ 908 40.1 32.1

650 21.1～32.5 14.4～21.6

830 26.9～41.5 18.4～27.6

860 27.9～43.0 19.1～28.6

エネルギー たんぱく質 脂　質

606 23.7 20.3

783 30.9 24.9

3.0 小　塩分 2.2

基 準 値　(小)

基 準 値　(中)

   　　こ ん だ て め い

千葉大学教育学部附属特別支援学校

血や肉になる
(あか)

熱や力になる
(きいろ)

体の調子をととのえる
(みどり)

基 準 値　(高)

月 平 均 値

小　学　部

中学部・高等部

中学・高等部  塩分

やさいをたべよう


