
 

  

 

 

いつまでも夏
なつ

が終
お

わらないのでは？と心
しん

配
ぱい

になるほど暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、ようやく秋
あき

らしく爽
さわ

やか

な気
き

候
こう

になってきました。学校
がっこう

では１０月
がつ

最後
さ い ご

の週
しゅう

あたりから、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

での欠席
けっせき

がすべての学
がく

部
ぶ

で見
み

られました。千葉県
ち ば け ん

でもインフルエンザの流
りゅう

行
こう

が少
すこ

しずつ見
み

られてきています。新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

は数値
す う ち

は減
へ

っていますが、千
ち

葉
ば

県
けん

は全
ぜん

国
こく

３位
い

など高
たか

い状
じょう

況
きょう

が続
つづ

いています。登校
とうこう

前
まえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を引
ひ

き続
つづ

きお願
ねが

いいたします。月
げつ

末
まつ

には寒
さむ

さも厳
きび

しくなりますので持久走
じきゅうそう

の練習
れんしゅう

などを通
つう

じて寒
さむ

さに負
ま

け

ない体
からだ

を作
つく

っていきましょう！ 

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないためにはこんなことを… 

 

 

 

 

 

 

 
１１月の保健行事 

11がつの 

ほけんもくひょう 

さむさにまけない 

からだをつくろう！ 

日時 対象 内容 

１２日（火）午前 高等部 体重測定  

１３日（水）午前 中学部 体重測定 

１４日（木）午前 小学部 発育測定 

１４日（木）・２８日（木） 

9：30～13：30 

SC 滝村先生

来校 

SC（スクールカウンセラー）の先生に相談したい、話を聴いても

らいたい場合は、担任・養護教諭までお知らせください。保護者の

方もご活用ください。 

６日（PM）・ 

１３日・２７日（水） 

10：00～12：00 

SSW 

渡邊先生

来校 

障害児者の支援のことについてはもちろん、その子、その家庭の個

別性を考えながら障害以外の情報提供など幅広くお話していま

す。最近では学級のグループなど小集団で一つのテーマのお話会

も行っています。希望者は担任や養護教諭までお知らせください。 

１１月
がつ

８日
か

は、１１（いい）８（は）の日
ひ

です。むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

（歯
し

 

周 病
しゅうびょう

） は、毎日
まいにち

の正
ただ

しくていねいな歯
は

みがきで防
ふせ

ぐことができる病気
びょうき

 

です。歯
は

みがきの後
あと

は舌
した

で歯
は

を触
さわ

ってみがけているかチェックしてみてくださ 

い。ヌルヌル・ザラザラはみがき残
のこ

しのサインです！ 
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手
て

をあらう   まどを開
あ

ける うがいをする 

 
予防
よぼう

接種
せっしゅ

をする 



 


