
 

  

 

 

夏
なつ

休
やす

み後
ご

、学校
がっこう

がスタートしてから１カ月
かげつ

。高等部
こうとうぶ

、中学部
ちゅうがくぶ

、小学部
しょうがくぶ

とすべての学部
がくぶ

が宿 泊
しゅくはく

学 習
がくしゅう

を終
お

えま

した。家
か

庭
てい

から離
はな

れ
れ

、友達
ともだち

と共
とも

に生活
せいかつ

を送
おく

った皆
みな

さんは、少
すこ

したくましくなったように見
み

えました。夏休
なつやす

み明
あ

け

健
けん

康
こう

調
ちょう

査
さ

から新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が出
で

ていたことなど教
おし

えていただきました。附属
ふぞく

学校
がっこう

では学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

などがでております。本校
ほんこう

でも登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

（検温
けんおん

）をお願
ねが

いいたします！これから中
ちゅう

・高等部
こうとうぶ

は実習
じっしゅう

が

あります。毎日
ま い に ち

の活動
か つ ど う

を頑張
がんば

るためには、メリハリのある生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。まだまだ暑
あつ

さが厳
きび

しく熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が心
しん

配
ぱい

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心掛
こころが

け、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１０がつのほけんもくひょう めをたいせつにしよう 

日時 対象 内容 

２２日（火）午前 高等部 体重測定  

２３日（水）午前 中学部 体重測定 

２４日（木）午前 小学部 発育測定 

３日（木）・２４日（木） 

 

9：30～1４：30  

SC 滝村先

生来校 

SC（スクールカウンセラー）の先生に相談したい、話を聴いて

もらいたい場合は、担任・養護教諭までお知らせください。気

軽に声をかけてください！ 

9（水）午後 

・23日（水）・30日（水） 

９：00～12：00 

SSW渡邊先

生来校 

障害児の支援のことについてはもちろん、その子、その家庭の

個別性を考えながら障害以外の情報提供など、幅広くお話して

います。学級のグループなど小集団での勉強会もしております。

希望者は担任や養護教諭までお知らせください。 
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 １０月号 

千葉大学教育学部 

附属特別支援学校 
 

気
き

温
おん

の変
へん

化
か

に合
あ

わせて衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

をしよう 
 

10月
がつ

は月
つき

の初
はじ

めと終
お

わりの気
き

温
おん

差
さ

と朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

き

い月
つき

なので、衣
い

服
ふく

の 調
ちょう

節
せつ

が体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

のポイントになりま

す！肌着
はだぎ

や上着
うわぎ

で調 整
ちょうせい

して体 調
たいちょう

管理
かんり

をしていきましょう。 

 



 

 


