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学 校 だ よ り 

 

千葉大学教育学部附属特別支援学校                     令和 5年 12月 22日 

      

第 10号 
千葉大附属特支ＨＰ http://yougo.e.chiba-u.jp   

 

新ユニホーム完成✨中学部・高等部 駅伝大会で披露！！ 
 令和５年度千葉県特別支援学校 千葉・東葛飾・東上総・南房総地区駅伝大会が開催され、
中学部は１１月３０日（木）、高等部は１２月１日（金）に参加してきました。朝の運動な
ど、日々の学習を通して、力を付けたことにより、全チームみんなで協力し、たすきを繋ぎ
合い、ゴールすることができました。 
大会に合わせて後援会費を活用してユニホームをリニューアルしました。バーガンディー

色で胸には学校名が記されています。全員で同じユニホームを着て走ることで一体感がより
強くなり、たすきを渡す際には｢がんばって｣｢任せて」など友達同士でコミュニケーション
を取る場面がありました。唯一無二の色で、会場では友達の走っている姿にひと目で気付き、
みんなで応援することができました。また、今回のユニホームは駅伝大会だけでなく、行事
や学習などの行事の際に着用し、よりまとまり合うことを大切にしていきたいと思います。 

（文責；根橋） 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
  
後期～12月までを振り返って… 
本校の「今年度の重点目標」に関する実践 パート 4 
 第 7号に引き続き、後期から 12月までの実践を紹介します。※重点目標の詳細 
については、４月に配付しました「学校運営方針」をご覧ください。ホームページでも確認できます。 
◎災害や危機への対応・環境の整備に関すること 
 スクールバスに「置き去り防止装置」が設置されました。 
バスのエンジンを切るとアラーム音が鳴り、座席最後尾の
スイッチで解除するものです。本校は児童生徒が下車し終
わった際に添乗員・保護者が車内の確認を目視することと
なっていますが、加えて運転手のWチェック体制となりま
す。安全性をより向上するものとして活用します。 
 また、環境整備の一環として、草刈機を収納するサイクルポートが正
面玄関横に 3機、設置されました。50周年記念でいただいた、通称
“父の樹号”もぴったり収まっています。※第 6号参照 
◎大学・教育学部との連携に関すること 
 11月 15日、16日の二日間に渡り、中学部を対象とした、千葉大学
教職大学院生の方々による出前授業が行われました。“赤ちゃんについ
て知ろう”“レーザーペッカーに挑戦しよう”など、これまで経験の無
い内容に触れることで、驚きと新鮮さがあったようでした。 

 

扉や車体の側面にステッ
カーが貼られ、装置車で
あることが一目見て分か
るようになっています。 

http://yougo.e.chiba-u.jp/


 2 

小 学 部  
１ ／ ９ ～ ２ ／ ９ の 予 定 

 

日にち 1/8 9 10 11 12 15 16 17 18 19 20 23 24 25 26 

曜日 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 土 火 水 木 金 

 

成 

 

人 

 

の 

 

日 

登 校 登 校 登 校 

9:00 朝の会 着替え・係の仕事 着替え・係の仕事 着替え・係の仕事 

9:30 授業はじめ  朝の会 9:40～ 

全校朝会 

朝の会 朝の会 

9:50 学級 おはよう広場 おはよう広場 おはよう広場 

10:30 帰りの会 学級 

活動 

学級 

生活単元学習 
学級 

生活単元学習 

学級 

生活単元学習 11:00 下校 

11:45 給食準備 給食準備 給食準備 

12:00 給食・昼休み 給食・昼休み 給食・昼休み 

13:00 チャレンジタイム チャレンジタイム チャレンジタイム 

13:30 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 

14:00 下 校 下 校 下 校 

※高学年学級の午後の日課 

13:00 

   

チャレンジ 

タイム 

委員会 チャレンジ 

タイム 
 

チャレンジ 

タイム 

 
チャレンジ  

タイム 

 
チャレンジ 

タイム 
13:30 

14:00  

14:30 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 着替え 着替え・帰りの会 

15:00 下 校 下 校 下 校 下校 下 校 

 

 

日にち 29 30 31 2/1 2 5 6 7 8 9 

曜日 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

 登 校 登 校 

9:00 着替え・係の仕事 着替え・係の仕事 

9:30 朝の会 9:40～ 

全校朝会 

朝の会 

9:50 おはよう広場 おはよう広場 

10:30 学級 

生活単元学習 
遊びの指導 遊びの指導 

11:45 給食準備 給食準備 

12:00 給食・昼休み 給食・昼休み 

13:00 チャレンジタイム チャレンジタイム 

13:30 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 

14:00 下 校 下 校 

※高学年学級の午後の日課 

13:00 
チャレンジ 

タイム 
 

チャレンジ 

タイム 

委員会 チャレンジ  

タイム 
 

チャレンジ 

タイム 
13:30 

14:00  

14:30 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 

15:00 下 校 下 校 下 校 下 校 

 

 

＜今後の予定＞ 
・１月０９日 (火 ) 授業はじめの会（11:00 下校） 

・１月１０日(水) 校内作品展 ～20日(土)まで  

      短縮日課（14:00 下校） 

・１月 12 日(金) 低学年校外学習（オーツーパーク） 

・１月１５日(月) 全校朝会・１月誕生会・委員会 

・１月１７日(水) 短縮日課（14:00 下校） 

・１月１７日(水) 低学年校外学習（100 円ショップワッツ） 

・１月１８日(木) 中学年校外学習（関口米菓店） 

・１月２０日(土) 授業参観（14:00 下校） 

・１月２２日(月) 振替休業（お休み） 

・１月２３日(火) 中学年校外学習（七井戸公園） 

・１月２４日(水) 中学部冬市 

      短縮日課（14:00 下校） 

・１月２５日(木) 中学年校外学習（七井戸公園） 

・１月３１日(水) 短縮日課（14:00 下校） 

・１月３１日(水) 低学年校外学習（オーツーパーク） 

・２月０１日(木) 遊びの指導開始 

・２月０５日(月) 全校朝会・２月誕生会・委員会 

・２月０７日(水) 短縮日課（14:00 下校） 
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 12 月 19 日（火）に、たくさんのお客さんに見守られながら小学部の音楽発表会「にじいろコ

ンサート」が開催されました♪この日まで毎日練習を積み重ねてきた子どもたちは、少し緊張しな

がらも一生懸命練習の成果を発揮していました！たくさんのご声援、ありがとうございました☆ 

★みんな、がんばったね★ 



日 1/8 9 10 11 12 15 16 17 18 19 20

曜日 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 土

成
人
の
日

登校・着替え 登校・着替え

日常生活の指導・朝の会 日常生活の指導・朝の会

授業
始めの会

朝の運動 全校朝会 朝の運動

学級活動 学部
集会

作業学習 作業学習
※17日（水）は校外学習（フレスポ稲毛）11:00

下校 給食・昼休み 給食・昼休み

清 掃
チャレンジタイム

児童生徒会
活動

チャレンジ
タイム

清 掃
チャレンジタイム

清 掃

帰りの会 帰りの会 帰りの会

14:00
下校

音 楽 学級活動 音 楽 14:00
下校

音 楽 14:00
下校

帰りの会 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会

下 校 下 校 下 校

中 学 部

2023年も残すところ10日ほどとなりました。今年も学校の教育活動に多大なご理解、ご協力をいた
だき、ありがとうございました。年明けの1月は冬市と作業納会、2月は生活単元学習、3月は卒業、進
級へと、向かっていきます。引き続き、2024年もよろしくお願いいたします。
冬休み、特に年末年始はイベントも多く予定されているかと思いますが、交通事故や感染症等に気を

付けて、楽しい冬休みをお過ごしください。良いお年を！！
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9:00

9:30

10:15

11:00

12:00

13:00

13:30
13:50

14:30

15:00

○予 定 等

１月24日（水）に「フレスポ稲毛」さんで冬市を
行います。17日（水）には、販売会場の下見を兼
ねて、チラシ配りに行きます。
24日当日は、お弁当持参、現地解散となります。
ご協力お願いします。

1月26日（金）は、作業納会を行います。一年間
のまとめをしたり、労をねぎらい合ったり、3年生
から1，2年生への引き継ぎ式を行う予定です。
12月時点で、外食を計画しておりますが、感染症
等の社会情勢を見て、年明けに決定します。ご承
知おきください。

日 1/22 23 24 25 26 29 30 31 2/1 2

曜日 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

振
替
休
業

登校・着替え 登校・着替え

日常生活の指導・朝の会 日常生活の指導・朝の会

朝の運動

冬
市

朝の運動

作
業
納
会

朝の運動

作業学習 作業学習 生活単元学習

給 食 給 食 給食・昼休み

チャレンジ
タイム

チャレンジ
タイム

チャレンジタイム
清 掃

チャレンジタイム
帰りの会

音 楽 14:00
※

現地解散
となります

音 楽 体 育 14:00
下校

体 育

帰りの会 帰りの会 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会

下 校 下 校 下 校 下 校

9:00

9:30

10:15

12:00

13:00

13:30
13:50

14:30

15:00

日 2/5 6 7 8 9

曜日 月 火 水 木 金

登校・着替え

日常生活の指導・朝の会

全校朝会 朝の運動

生活単元学習

給食・昼休み

児童生徒会
活動

チャレンジ
タイム

清 掃
チャレンジタイム

帰りの会

学級活動 体 育 14:00
下校

体 育

着替え・帰りの会 着替え・帰りの会

下 校 下 校

9:00

9:30

10:15

12:00

13:00

13:30
13:50

14:30

15:00

1/17 （水） 校外学習（フレスポ稲毛）

24 （水） 冬市（フレスポ稲毛）
26 （金） 作業納会
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がんばりました！駅伝大会
千葉・南房総地区特別支援学校中学部駅伝大会が11月30日（木）に、行われました。
今年から、午前中の時間を使って駅伝単元を組み、試走会やたすき渡し練習、タイムトライアルなどに

取り組んできました。新しいユニホームもデビュー戦となりました。残念ながら、大会当日に欠席となっ
てしまった仲間もいましたが、自分たちのゴールを9区までと定め、練習以上の力を発揮してたすきをつ
なぐことができました。日々の取り組みや、大会に向けた取り組みが、自分自身の成長のため、体力向上
のため、楽しみのためなど、豊かなスポーツライフにつながっていくことを期待しています。
保護者の皆さまには、健康管理やお弁当の準備を始め、当日の熱い応援、送迎等、大会への参加を支え

ていただきありがとうございました。

1区（10分17秒）

４区（17分44秒）

２区（19分28秒）

３区（12分06秒）

５区（16分01秒） ６区（12分25秒）

７区（18分57秒） 8区（11分34秒）

9区（17分41秒）

残念ながら当日は参加
できませんでしたが、練習
をたくさんがんばりました。

（試走会の様子）



日 1/22 1/23 1/24 1/25 1/26 1/29 1/30 1/31 2/1 2/2

曜日 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

振替休業

登校・着替え 登校・着替え

個別課題学習・SHR 個別課題学習・SHR

朝の運動 朝の運動

作業学習 作業学習

給食・昼休み 給食・昼休み

職業/家庭
社会生活
・暮らし

職業/家庭 作業見学会 作業学習
(見学会予備日)

作業見学会 保健体育

チャレンジ
タイム

着替え・SHR
チャレンジタイム チャレンジタイム

着替え・SHR
チャレンジタイム

14:00下校14:00下校

清掃 清掃 清掃 清掃

着替え・SHR 着替え・SHＲ 着替え・SHR 着替え・SHＲ

下校 下校 下校 下校

高 等 部

＜ものづくり市に向けて！！＞
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予 定

1月 ９日(火)授業始めの会
1月12日(金)活動報告会 13:20～体育館

1月17日(水)入学予定者説明会
1月20日(土)授業参観
1月23日(火)発育測定
1月29日(月)午前 ワンズモール下見

(ものづくり市委員)

9:00

9:30

12:00

10:15

13:00

13:50

15:00

14:20

14:30

11:00

14:00

9:10

日 1/9 1/10 1/11 1/12 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 1/20

曜日 火 水 木 金 月 火 水 木 金 土

登校・着替え 登校・着替え

個別課題学習・SHR 個別課題学習・SHR

授業始めの会 朝の運動 全校朝会 朝の運動

学部集会

学級活動

１,３年生
作業学習
2年生

修学旅行事後

作業学習 作業学習

11:00
下校

給食・昼休み 給食・昼休み
社会生活
・暮らし

書き初め
活動報告会

委員会 職業/家庭
社会生活
・暮らし

職業/家庭

着替え・SHR チャレンジ
タイム

チャレンジタイム
着替え・SHR チャレンジタイム 着替え・SHR

14:00
下校

14:00
下校

14:00
下校

清掃清掃 清掃

着替え・SHR 着替え・SHR 着替え・SHＲ

下校 下校 下校

9:00

9:30

12:00

10:15

13:00

13:50

15:00

14:20

14:30

11:00

14:00

9:10

日 2/5 2/6 2/7 2/8 2/9

曜日 月 火 水 木 金

登校・着替え

個別課題学習・SHＲ

全校朝会 朝の運動

作業学習

給食・昼休み

委員会 保健体育

チャレンジタイム
着替え・SHR

チャレンジタイム

14:00
下校

清掃 清掃

着替え・SHR 着替え・SHR

下 校 下 校

9:00

9:30

12:00

10:15

13:00

13:50

15:00

14:20

14:30

11:00

14:00

9:10

14:00下校
1/10 1/17 1/20
1/24 1/31 2/7

11:00下校 1/9
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山梨県と長野県に行ってきました。自分
達で準備してきた修学旅行！三日間ともに
天候に恵まれ、無事に行ってくることがで
きました。
美味しいほうとうを食べたり、夜の松本

城を散策したり、グループ別で計画して町
での食べ歩きをしたり…など普段できない
経験をたくさん積むことができました。
家族や友達などのことを想って、お土産

を悩みながら選ぶ姿は、心が温まりました。
友達のことを想って動くことができる仲

間。高2のみんなはさすがだ！と改めてそ
の成長を感じる修学旅行でした。

Aチーム
集合写真

Bチーム
集合写真

Bチームは応援メンバーも含め15
名おり、練習では自分の走ることが
できる距離を少しずつ伸ばしていき
ました。
当日は13名で出場しました。全員

が自分の任された距離を一生懸命走
り切りました。それぞれがベストを
尽くしたことで、繰り上げスタート
になることなく、アンカーまでしっ
かりと襷をつなぐことができまし
た！

Aチームは、日々の練習の記録から
選ばれた10名で、苦しい練習や大変
なトレーニングにも全力で取り組み
ました。
当日は、全区間で自己新記録を出

すことができました。惜しくも１秒
の差で区間賞には届きませんでした
が、区間賞・優秀賞に迫る選手もい
ました。みんなで助け合い、「がん
ばれ」「まかせて」など声をかけ合
い、素敵な姿を多く見ることができ
ました。
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1～２月の行事予定 
日 曜 主な行事予定 日 曜 主な行事予定 

1/9 火 授業始めの会 11時下校 23 火 [小中]校外学習・七井戸公園 
10 水     SSW渡邊さん勤務日 14時下校   [高]発育測定 

  校内冬休み作品展～20（土） 24 水 [中]冬市・フレスポ稲毛 
  [高３]着こなし講座・洋服の青山   [小]発育測定 

11 木 SC滝村さん勤務日   SSW渡邊さん勤務日 14時下校 
12 金 [小低]校外学習・オーツ―パーク 25 木 SC滝村さん勤務日 
13 土    [中]発育測定 
14 日    [小中]校外学習・七井戸公園 
15 月 全校朝会 誕生会 委員会 26 金 [中]作業納会 
16 火  27 土  
17 水 役員会選挙受付期間～26（金） 28 日  

  [中]校外学習・フレスポ稲毛 29 月 [高ものづくり市委員]校外学習・ワンズモール 
  [小低]校外学習・100円ショップ ワッツ 30 火  
  SSW渡邊さん勤務日 14時下校 31 水 PTA理事会 14時下校 
  入学予定者説明会   [小低]校外学習・オーツ―パーク 

18 木 [高･職業家庭ニシグループ]校外学習・生鮮市場トップ 2/1 木  
  [小中]校外学習・関口米菓店 2 金  

19 金  3 土  
20 土 授業参観 14時下校 研修の集い 4 日  
21 日  ５ 月 全校朝会 委員会 
22 月 振替休業 ６ 火  

   ７ 水 公開研究会 清掃・保護者打ち合わせ 
     SSW渡邊さん勤務日 14時下校 
   ８ 木 SC滝村さん勤務日 
   ９ 金  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
     
・1月11日（木）～12日（金）、15日（月）～１６日（火）、18日（木）～１９日（金） 
主専攻／副専攻観察実習 

 
＊毎月一日テストメール（マメール）の受信状況の確認をお願いします。受信できていない場合は、

4月配付の文書にて確認をお願いします。不明な点がありました教務までお声がけください。 
＊校内で撮影された写真や動画は、取り扱いにご注意ください。個人での観賞用とし、インターネ
ット上に公開したり、インターネットを介して共有したりすることがないようお願いします。 

＊来校の際は、ネームホルダーの着用の徹底にご協力ください。 
＊住所や電話番号等に変更があった場合は、速やかに担任までお知らせください。 

１月生まれの人を紹介します ※１月１５日（月）全校朝会で紹介します。 
【小学部】加藤楓龍君  【中学部】袰岩武弘君 笠原美織さん 押田健都君 
【高等部】大久保章造君 小笠原萌衣さん 齊藤結菜さん 津賀柚滉君 高木佳久君   
【職 員】石井優恵先生 根橋亘先生 小島規子さん 浅川昇さん 
 
諸行事について  
【授業始めの会】1月9日（火）9時40分～ 体育館 
・保護者の方もご都合よろしければご参加ください。 
【授業参観】1月20日（土） 
・それぞれの活動場所、時間等、詳細については、別途文書にてご確認ください。22日（月）は
振替休業になりますので、ご注意ください。 

・ネームホルダーを忘れずにご着用ください。忘れた場合や不足の場合は、事務室にて黄色のネー
ムホルダーを受け取るようお願いします。 

千葉大学との主な連携協力 

学校か ら の お 知ら せ 

※現段階での予定のため、変更する場合があります。また、
各学部・学年等の校外学習に関しては、連絡帳や各種お
便り等でご確認ください。 


