
からだをあらう 

はみがきをする 

 

 

 

 

 

てあらい・うがい 

をする 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

暑い
あ つ い

日
ひ

、寒い
さ む い

日
ひ

が交互
こ う ご

に来て、身体
か ら だ

もびっくりしてしまうような４月
がつ

でしたね。学校
がっこう

では健康
けんこう

診断
しんだん

真
ま

った

だ中
なか

です。また、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いながら、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりました。５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「衛生
えいせい

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう」は、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にも有効
ゆうこう

な内容
ないよう

です。ぜひ、この機会
き か い

にしっかり身
み

につけていきましょ

う！運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

でけがも多
おお

くなりがちです。「けがに気
き

をつけよう」も意識
い し き

してください！ 

 ５月
がつ

１４日
にち

は運
うん

動
どう

会
かい

の本番
ほんばん

です！これから、急
きゅう

な気温
き お ん

上 昇
じょうしょう

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

なども考
かんが

えられます。外
そと

での

活動
かつどう

で汗
あせ

をかくことも多
おお

いので、お茶
ちゃ

やお水
みず

をしっかり飲
の

むこと、日
ひ

よけの帽子
ぼ う し

などを活用
かつよう

することを心
こころ

がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の 

ほけんもくひょう 

えいせいしゅうかんをみにつけよう 

けがにきをつけよう 
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おふろにはいる 

マスクをする 

 

 

 

 

 

はんかち・ティッシュ

をもちあるく 

 

 

 

 

 

つめをきる 

 

 

 

 

病気
びょうき

にならないために、いちばん大切
たいせつ

なことは、ばいきんを体
からだ

に入
い

れないことです。 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

い、きれいなはんかちでふいて、手
て

についたばいきんをなくすことや、 

つめがのびたら切
き

って、つめの中
なか

にばいきんが住
す

まないようにすることで、ばいきんが 

体
からだ

に入
はい

りにくくなります。みんなでマスクをつけることもばいきんを防
ふせ

ぐ効
こう

果
か

があります。 

※おひるにみがけない時は

おちゃやみずをのもう 

 

 

 

 

 



５月の保健行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 対象 内容 注意事項 

６日（金）１０：００～ 全校 眼科健診 前髪に注意 

 

 

 

９日（月）１4：００～ 
高１ 胸部Ｘ線間接撮影検査 

 
プリントなどない T シャツの準

備をお願いします。 

１１日（水）１０時まで 
２次対象者 

１次未提出者 

尿検査（２回目）  

 

１７日（火）午前 高等部 体重測定  

 

１８日（水）午前 中学部 体重測定  

１９日（木）１３：００～ 全校 耳鼻科健診  

 

20日

（金） 

午前 小学部 体重測定  

13：00 

～ 

希望者 運動器検診 「運動器検診保健調査票」の項

目をチェックしていただき、当

日の受診希望の有無・相談内容

を記入して 13日までに提出 

２３日（月）１０時まで ２次対象者 

１次未提出者 

尿検査（最終）  

１２日（木）・２６日（木） 

9:30～1３:30 

SC 滝村先生

来校 

SC（スクールカウンセラー）・SSW（スクールソーシャ

ルワーカー）の先生のカウンセリングを受けたい場合は、

担任・養護教諭までお知らせ下さい。 １９日（木） 

9:30～16:30 

SSW山田 

先生来校 

 健康診断より 

様々な提出物のご協力ありがとうございました。現在健康診断の最中です。 

 それぞれの健診において所見のあった方は受診の必要の有無にかかわらず、結果のお知

らせをお渡ししております。特に所見のなかった方につきましては、結果がすべて出まし

たら、「健康の記録」を通じてお知らせいたします。 

視力検査・聴力検査の結果は眼科健診・耳鼻科健診で校医さんと相談後にお知らせする

予定ですが、急いでいる場合は保健室にお声がけください。 

 健康診断をお休みしてしまった方には、プール学習や宿泊学習までに受診のお願いをお

渡ししています。行事参加の可否などを記入して、ご提出をお願いいたします。 

 また、健康診断の結果、医師より受診の必要があると言われた場合、結果のお知しら 

せをお渡ししています。その下にある受診報告書は保護者の方に記入していただく形に 

なっております。もちろん医療機関で記入していただいてもかまわないのですが、内容 

を保護者の方が記入することで文書料金の負担が軽減できればと考えております。 

 

今年度より、毎月の

測定は体重のみで、

身長は長期休みの

後になりました。 


