
 

 

 

令和３年６月 

  皆
みな

さんの大
だい

活
かつ

躍
やく

が見
み

られた運動会
うんどうかい

が実施
じ っ し

されました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

には体温
たいおん

表
ひょう

を提出
ていしゅつ

していただいた

り、大声
おおごえ

を出
だ

さないでの応援
おうえん

をしていただいたり、コロナウイルス対策
たいさく

に御協力
ごきょうりょく

ありがとうございまし

た。コロナ対策
たいさく

を実施
じ っ し

しながらは初
はじ

めての運
うん

動
どう

会
かい

ですが、皆
みな

さんがひたむきに取
と

り組
く

む姿
すがた

に感
かん

動
どう

してい

ました。その後
ご

は梅雨
つ ゆ

のような雨
あめ

が続
つづ

き、湿
しつ

度
ど

が高
たか

く、急
きゅう

な気候
きこう

の変化
へんか

で特
とく

に体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい環 境
かんきょう

になっています。疲
つか

れを感
かん

じたらいつもより早
はや

く寝
ね

るなど、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と相談
そうだん

しながら健康
けんこう

管理
か ん り

をしてい

きましょう。コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のまん延 状 況
えんじょうきょう

は、すぐに収
しゅう

束
そく

するとは考
かんが

えられません。対策
たいさく

を

取
と

りながら、行事
ぎょうじ

など実施
じ っ し

していきたいと思
おも

います。 

  ６月
がつ

４日
か

は、「む(６)し(４)」にちなんで、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーです。そして、６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、「歯
は

と 

口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさんは、毎日
まいにち

上手
じょうず

に歯
は

みがきができているでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

６がつのほけんもくひょう 「は」をたいせつにしよう 

はみがきのしかた 

えんぴつもち はみがきこは

はぶらしの 

３ぶんの１ 

 

 

 

歯
は

ブラシは 

歯
は

にまっすぐ

あてる 

歯
は

ブラシは 

小
ちい

さく動
うご

かす 

やさしく 

ちからをいれない

でみがく 

しあげみがき 

をしてもらう 

 

 

 

みがきにくいところは、はぶらしのむきをかえてみがく 

歯
は

のみぞ 歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

 

 

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 はならびがでこぼこ

しているところ 

はえはじめ 

た歯
は

 

 よくかんでたべよう！！ 〈よくかむとどんないいことがあるの？？〉 

ひとくち３０回
かい

かむのを目標
もくひょう

にしよう！ 

・むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

 

よくかむと、唾液
だ え き

(つば)がたくさん出ます。唾液
だ え き

には食
た

べ

物
もの

のカスやばい菌
きん

を洗
あら

い流
なが

すはたらきがあります。 

・胃腸
いちょう

(おなか)の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にする 

消化
しょうか

を助
たす

け、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎます。 

・味覚
み か く

が発達
はったつ

する 

食
た

べ物
もの

の形
かたち

や固
かた

さを感
かん

じることができ、味
あじ

がよくわかる

ようになります。 

 



６月の保健行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとライブラリーの御案内 

   

前々任の四附属学校園スクールカウンセラーさん御寄贈の「ほっとライブラリー」が、改修 

工事の引っ越し後、戻って参りました。子育てに関する書籍の他、スクールカウンセラーさん選りすぐ

りの本がそろえてございます。貸し出しも可能です。（貸し出しノートへ御記入ください。）図書コーナ

ー(談話コーナー内)にございますので、どうぞご利用ください。 

 

 

日時 対象 内容 

１６日（水）午前 

１３：３０～ 

小学部 発育測定 

全校 眼科健診（変更になっています） 

１７日（木）午前 中学部 発育測定 

１８日（金）午前 高等部 発育測定 

 

プールあそび・学習がはじまります 

・目
め

、耳
みみ

、喉
のど

、皮膚
ひ ふ

の疾患
しっかん

(結膜炎
けつまくえん

や中耳炎
ちゅうじえん

など)がある 

場合
ば あ い

には、病院
びょういん

に行
い

ってからプールに入
はい

りましょう。 

・爪
つめ

がのびているとけがをしてしまうので切
き

っておきましょう。 

・頭
あたま

や体
からだ

を清潔
せいけつ

にし、耳
みみ

のお手入
て い

れをしましょう。 

・プールに入
はい

る前
まえ

の日
ひ

は早
はや

めにお布団
ふ と ん

に入
はい

ってしっかり寝
ね

ましょう。 

 

お知らせ 
・健康チェック表は使用後御家庭で２か月保管していただくようお願いいたします。 

・視力検査の結果は眼科健診で校医さんと相談後にお知らせする予定ですが、急いでいる場合は保健室

にお声がけください。 
 

＜プール開きまでに受診の必要な病気＞ 
内科・耳鼻科・眼科健診、心電図・尿検査で治療や相談が必要と連絡を受けた

人、欠席で健診が受けられなかった人はできるだけ早めに受診をお願いします。

「受診報告書」等医師から入水の許可をもらってプールに入れます。また、医師

から指導事項などありましたらお知らせください。御協力お願いいたします。 

※行事の実施は新型コロナウイルス感染症の流行状況により、変更になる場合も

あります。 
 


