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学 校 だ よ り 

 

千葉大学教育学部附属特別支援学校                        令和3年12月22日 

      

第１1号 

千葉大附属特支ＨＰ http://yougo.e.chiba-u.jp   

 

～小学部「10分間走」～ 

 小学部では、おはよう広場の時間に10分間走を行いました。先生や友達と一緒に走ったり、自

分のペースで黙々と走ったりしています。時間内に何周走れるか数える子どもたちもいて、目標を

達成して喜んだり、走れる距離が増えてきたりしました。寒さに負けず、元気に走り抜けた小学部

の子どもたち。1月からもたくさん運動していこうね。 

 

 

２年前は台風で中止、昨年はコロナ禍で中止となっていた千葉県特別支援学校駅伝大会が、３年

ぶりに開催されました。中学部大会・高等部大会ともに天気にも恵まれ、いきいきと大会に参加す

る生徒の姿を見て、駅伝大会の良さを改めて実感しました。 

中学部は、「オープン参加（１区～９区：1.4km）」として出場し、全12.6km を16 人でたす

きをつないで走り切ることを目標に頑張りました。前の走者から託されたたすきをしっかりと持ち、

自分の任された距離を走り抜く姿はとても立派でした！みんなの底力を実感した一日でした！！ 

高等部は、「フル(1区女子:1.4㎞ , 2～10区:2.8㎞)」と「ハーフ(1区～ 8区:1.4㎞)」の２チ

ームで参加し、チームみんなで一生懸命走り、ゴールまでたすきをつなぎきることができました。

なんと、スペシャルゲスト増田明美さんの実況＆ランニング教室もあり、みんな大喜びでした！！ 

 

 

 

 

                                      

～千葉県特別支援学校駅伝大会～ 

http://yougo.e.chiba-u.jp/
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 小 学 部  
１ ／ 7 ～ １ ／ 2 ８ の 予 定 

日 7 11 12 13 14 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 

曜日 金 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

 登校 登校 登校 登校 

9:00 係の仕事 着替え・係の仕事 着替え・係の仕事 着替え・係の仕事 

9:30 
9:40～ 
授業始め 
の会／学級 

朝の会 9:40～ 
全校朝会 

朝の会 朝の会 

9:50 おはよう広場 おはよう広場 おはよう広場 

10:30 
 

学級 生活単元学習 生活単元学習 生活単元学習 

11:45 11:00下校 給食準備 給食準備 給食準備 

12:00 給食・昼休み 給食・昼休み 給食・昼休み 

13:00 チャレンジタイム チャレンジタイム チャレンジタイム 

13:30 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 

14:00 下校 下校 下校 

高学年学級＝午後の生活 ※網掛け部分は上記の低学年・中学年と同じ日課となります。 

13:00 

 

チャレンジ 
タイム 

 
チャレンジ 
タイム 

13:00～ 
委員会 

 

 

チャレンジ 
タイム 

チャレンジ 
タイム 

 

チャレンジ 
タイム 

13:30 

14:00 チャレンジタイム 

14:30 着替え 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 

15:00 下校 下校 下校 下校 下校 下校 

 

 
〇1月の予定 
・１２月２３日（木）～１月６日（木） 冬休み 
・ １月  ７日（金） 授業はじめの会、１１：００下校 
・    １１日（火）～２４日（月） 校内作品展 
・    １２日（水） 発育測定 
・    １７日（月） 全校朝会、１月誕生会、委員会 
・     １９日（水） 入学予定者説明会（１５：００～、体育館） 
・    ２１日（金） 中学部冬市（１０：００～１１：３０、ワンズモール「アトリウム」） 

 
〇１２月２２日（水）に冬休みのしおりを配付いたします。新年度の連絡など、ご参照ください。 
 
○冬休み、事故や怪我などに気を付けてお過ごしください。また、これからの季節は、インフルエ
ンザや風邪なども流行り始めます。引き続き、体調管理に努めましょう。 

 

１２月は「海と山の動物コンサート」の学習に学部全体で取り組みました。例年に比べ、練習期
間が短い中での発表会でしたが、16 日・１７日の二日間、無事に終えることができました。緊張
している様子もありましたが、一人一人が自信をもって取り組む姿もお見せすることができたと思
います。たくさんの拍手、温かい声援を受け、満足気でした☺参観、ありがとうございました！ 

  
【発表会に向けて…】制作では、
グループごとに分かれて、海や山
に住む動物たちの色塗りや装飾
を行いました。招待状は、全校朝
会で先輩たちに渡したり、校内の
先生たちに届けたりしました。 

 




