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学 校 だ よ り 

 

千葉大学教育学部附属特別支援学校                   令和 3年 7月 16日 

      

第５号 
千葉大附属特支ＨＰ  

http://yougo.e.chiba-u.jp   

 

スポーツ 芸術 と将来の豊かな生活 

先日の夕方駅に向かって，千葉大学西千葉キャンパスの南門を出ようしたと

ころ，目の前をものすごい勢いで走って行く青年がいました。おもわず大声で

「○○くん」と呼ぶと，止まって振り向いてくれました。後ろから自転車でつ

いてきていたお母さんも「あー，先生」と止まってくれて，久しぶりに本校の

卒業生とうれしい再会。ひとしきり話に花が咲きました。この卒業生の青年は

毎日，西千葉キャンパスの外周を 2 周走っているとのこと。西千葉キャンパ

スの外周 2周は相当な距離で，私にはとても走れない距離です。「すごいね，

がんばってね」というと「はい」と元気に返事をして，走って行きました。 

 

 高等部を卒業して社会に出た後も，働くことだけではなく，自分の趣味や楽しみをもって生活し

ていくことは大切なことだと思います。そのことが，生活の張り合いになったり，楽しみや息抜き

になったり，新たな関係が生まれたり・・・と生活を豊かにしてくれます。 

 卒業後の趣味や楽しみの代表的なものに運動やスポーツ，芸術があります。運動やスポーツは，

健康の保持・増進や体力向上に果たす役割もありますが，何より，楽しさや喜びを味わえます。しか

し，学校に行っているときは運動やスポーツをするものの，卒業後に運動やスポーツを続ける人は

多いわけではないという調査もあります。すると，学校時代には，運動やスポーツをすることが楽

しいこと，喜びを味わうという経験が大切になります。学校でも体を動かす楽しさやゲームの楽し

さを実感し，その後の生活の中での楽しみとなって欲しいと思います。 

 芸術についは描く，創る，奏でる，演劇やダンスなどの表現等々，いろいろなものがあります。先

日聞いた講演では，美術学部の学生と特別支援学校の生徒が協働して芸術活動を進めるというユニ

ークな取り組みが紹介されていました。私が学生時代に新鮮に聞いた「アール・ブリュット」という

ことばについても，共生社会であるから，もっと対等な立場でのかかわりや評価がなされるほうが

現代にあっているのではないか，とのお考えも伺いました。 

 運動やスポーツ，芸術は，することだけではなく，みること，支えること，知ることなど自分にあ

った多様なかかわりかたができることも魅力です。今日生涯学習の大切さがいわれ，私たちは生涯

にわたって学び続けることが求められています。学校で学ぶことは，生涯学習という視点からみれ

ば生涯学習の基礎といえます。学校にいる間にいろいろなことを経験し，自分が楽しいなと思うも

のをみつけ，卒業後の長い人生を，豊かなものにしたいですね。 

校長 細川かおり 

http://yougo.e.chiba-u.jp/
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小 学 部  
8 ／ 2 6 ～ 9 ／ 3 の 予 定 

日 26 27 30 31 １ ２ ３ 

曜日 木 金 月 火 水 木 金 

 登校 登校 

9:00 朝の会 着替え 着替え・係の仕事 

9:30 ～10:15 
はじめの会 

朝の会 9:40～ 
全校朝会 

朝の会 

9:50 おはよう広場 おはよう広場 

10:30 
 

学級 
学級 

学部活動 
「どうぶつうんどうタイム」 訓練 

11:45 11:00下校 準備 給食準備 

12:00 給食 給食・昼休み 

13:00 チャレンジタイム チャレンジタイム 

13:30 帰りの会 着替え・帰りの会 

14:00 下校 下校 

高学年学級＝午後の生活  
 

 
〇８月２６日（木）校外宿泊学習説明会と引き渡し訓練があります。詳細については、先日、配信
されたマメール、文書でご確認ください。ご都合がよろしければ、ご参加ください。 

〇８月２７日（金）、９月３日（金）は１４：００下校となりますので、お間違えの無いようご確
認ください。 

〇８月３０日（月）から９月３日（金）まで、引き続き、「どうぶつうんどうタイム」に取り組む
予定です。長期休み明けであること、また、宿泊学習を控えている時期であることを踏まえ、
徐々に体を慣らし、普段通りの学校生活のペースに戻していきたいと考えています。 

〇９月６日（月）から校外宿泊学習に向けた学習が始まります。感染症対策を講じ、計画を立てて
います。情勢次第では、急な変更があるかもしれませんが、その際は、ご協力お願いします。 

 

６ 年 生 は 修 学 旅 行 に 行 っ て き ま し た ！ 
 ６月２３日（水）～２５日（金）の二泊三日で、館山方面へ。県内に変更となりましたが、事前
学習の段階から、ワクワクしている様子が伝わってきました♪当日は、貸切バスで悠々自適な旅に
いざ出発！梅雨の時期ではありましたが、天候に大きく左右されることなく、浜辺を散策したり、
様々な生き物に触れあったり、食事や買い物を楽しんだり…大満足の修学旅行になりました☺ 
 
 
 
 
 

 
 

 

 プールが実施できなかった代わりに、雨天時に行う体育的活動を、「どうぶつうんどうタイム」
と称して様々な運動に取り組んできました。また、この時期に定番となってきたストレッチもマッ

13:00 

 

委員会 
 
タイム  

チャレンジ 
タイム 

 

13:30 

14:00 チャレンジ 

14:30 着替え・帰りの会 帰りの会 

15:00 下校 下校 

 
〇８月～９月の予定 

・２６日（木） 11:00下校、授業はじめの会、 
宿泊保護者説明会（9:05～）、 
引き渡し訓練（訓練に関する説明会10:30～、 
訓練開始10:45～） 

 
・２７日（金） 14:00下校 
 
・３０日（月） 全校朝会、８月誕生者会、委員会、 
        オープンスクール（～９月１日）、 
        夏休み作品展（～９月１７日） 
 
・ １日（水） 発育測定 
 
・ ２日（木） 進路選択・決定にあたっての授業参観

（10:00～小６保護者向け）／安全の日 
 
・ ３日（金） 14:00下校 

（中学部授業研究会のため） 

 

５年生はお留守番だったけど、ビデオ通話でお話できて良かったね（手前の青色のものはタブレットです） 
 

inアロハガーデン館山   withイルカ     withインコ    withベルーガ 

http://3.bp.blogspot.com/-9aljsjY9SVU/UQ-C2LtO9vI/AAAAAAAAL4g/uum_3gsfAk4/s1600/sunflower2.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-9aljsjY9SVU/UQ-C2LtO9vI/AAAAAAAAL4g/uum_3gsfAk4/s1600/sunflower2.jpg
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トを出すとサッと靴下を脱いで準備をし、手本役をやったり、手本を見ながら体を動かしたり…。
「どうぶつうんどうタイム」では、重くて大きい「ゾウ」を押す・引く、二人で力を合わせて「ナ
マケモノ」を担いで運ぶ、竹ぽっくりに乗ってパカパカと音を立てながら「ウマ」になって歩くと
いった運動を行い、最後は動物の動きを取り入れたダンスで終了！存分に体を動かしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 感染症拡大を考慮し、「学校に泊まろう」の学習は“おしまい”となりましたが、次の校外宿泊
学習に繋がる、良い姿をたくさん見ることができました！また、夏休みまでには、「学校に泊まろ
う」で行う予定だった「ピニャータ」や「キャンプファイヤー」をしたり、水遊びをしたり…。何
事も“楽しい学校”に変える子ども達のパワーで、無事に夏休みを迎えることができました！９月
は、「草ぶえの丘」に泊まる予定です。夏休み明けも、元気いっぱいに過ごそうね。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「おはようダンス」（リトミック）で、かけ声や歌に合わせて歩いたり、

跳ねたり…次に、紅白に分かれ、リレーゲームを行ってきました。速さを
競うだけでなく、“箱ボールを蹴り進め、ゴール枠に収める”、“二人一組
で、モッコで運ぶ”といった運動を取り入れたことで、「力加減の調整」「バ
ランス」「対象物を目がけた操作」といった動きのバリエーションが広が
りました！９月からは、ボール運動やサーキット運動に取り組む予定です。 

それぞれの学級で日程の再確認！ 

ビデオで、「ふたにゃん」と一緒に 
今後の予定を確認しました。 

ビデオに出てきた 
「草ぶえの丘」 
ボックスだ♪ 

未来創造工房の 
お風呂場で、 
足湯体験！の 

つもりがドボン！！ 

スイカ型の巨大 
「ピニャータ」が 

プレイルームに登場！ 

「おとまリーダー」 
の二人、 

９月の宿泊でも、 
よろしくね！ 

 
実際の火で 
雰囲気を 
味わったね 

お菓子が 
入って 
いたね✨ 
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中学部 
 

＜R３．８．２６～９．３＞ 

日にち 23 24 25 26 27 30 31 9/１ ２ ３ 

曜日 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

 

夏 
 

休 
 

み 

登 校 登   校 

9:00 日常生活の指導 

朝の会 

日常生活の指導 

朝の会 

9:30 集会 朝の運動 全校朝会 朝 の 運 動 

10:00 引き渡し訓練 学級 
学部生活単元学習 

「みんなでチャレンジ！ リサイクル大作戦！」 
11:00 11:00下校 附属 

中学校へ 

12:00 学食で昼食 給食・昼休み 

13:00 附属 

中学校 

交流 

委員会 チャレンジタイム（グループ）  学級 

13:50 学級 保健体育 帰りの会 

14:30 帰りの会 14:00下校 

15:00 現地解散 下 校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～８・９月の予定～  
08/26(木) 授業始めの会（11:00 下校） 

06/28(月) 引き渡し訓練 

06/27(金) 千葉大附属中学校との交流学習 

08/27(金)  9:00 通常登校 15:00 千葉大正門ロータリー付近解散 

08/30(月) 全校朝会・役員会 

07/09(金) 生活単元学習「みんなでチャレンジ！リサイクル大作戦！」開始 

09/01(水) 千葉大附属小学校との交流学習（通常登校・通常下校） 

02(木) 安全の日 

3(金) 中学部授業研究会（14:00 下校） 

☆夏休みが始まります☆ 

 令和３年度が４月にスタートして約４か月が経ちました。はじめは緊張気味だった１年生

の６人も、今はすっかり学校生活に慣れ毎日すてきな笑顔を見せてくれています。 

 保護者の皆さまには、多岐に渡りご尽力いただきまして誠にありがとうございました。夏

休み以降も行事が多く予定されています。子どもたちにとって安心で安全な学校生活である

ということを第一に考えながら、より有意義な学びの場が提供できるよう今後も務めてまい

ります。今後とも、変わらぬご理解とご協力のほど、よろしくお願い致します。 

 長い夏休みが始まります！すてきな思い出が一つでも多くできるといいですね☆ 

 ８月２６日(木)に、元気な子どもたちと会えることを楽しみにしています！ 
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 ６月２３日（火）～７月５日（月）まで、宿泊学習に向けた生活単元学習『泊まって！

発見！いろんな千葉！』に学部全員で取り組みました。新型コロナの影響で宿泊学習には

行けなくなりましたが、生徒たちはこの単元の中で、「みんなで頑張ろう」、「なかまと一緒

に」、「調べてみよう」など、生活単元学習ならではのたくさんの学びを体験していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日 8/23 24 25 8/26 27 8/30 31 9/1 ２ ３

曜日 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

始めの会 朝の運動 全校朝会 安全の日 朝の運動

学級

給食

社会・
暮らし

委員会 C.T

SHR等 SHR等

朝の運動

SHR等

登校・着替え

個別課題学習・SHR
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登校・着替え

夏
休
み

11:00
下校

給食・昼休み

学部集会

14:00
下校

歩く合宿事前学習

下校

チャレンジ
タイム 14:00

下校
清掃・SHR等

作業学習

C.T

歩く合宿
事前

歩く合宿事前学習

9:00

9:30

12:00

10:15

13:00

13:45

14:30

15:00

高 等 部

楽しい夏休みを過ごしてください！

11:00

14:00

お知らせとお願い
○本日、予定しておりました歩く合宿の事前説明会は、8月26日（木）9:15から実施する
予定で調整中です。お忙しい中とは存じますが、ご参加いただきますよう、お願いいたし
ます。

○新型コロナウイルスの感染拡大予防にご理解、ご協力をいただきまして、誠にありがとう
ございました。各種行事の縮小、変更、中止など、翻弄されながらもここまで学習活動を
進めてくることができました。これからも、まだまだ予断を許さない状況が続くと思われ
ますが、お子さんたちと一緒に精一杯取り組んでいく所存です。引き続きよろしくお願い
いたします。

○明日から夏休みとなります。今年も「いつもとは違う夏休み」となってしまいますが、高
校生としての自覚をもち、有意義に過ごしてほしいと思います。
「夏休みのしおり」もお子さんに合わせてご活用いただければ幸いです。

今後の予定
7/22（木）海の日
7/23（金）スポーツの日
8/8 （日）山の日
8/26（木）授業始めの日（11:00下校）・歩く合宿事前説明会（会議室）・引き渡し訓練
8/27（金）給食再開・短縮日課（14:00下校）
8/30（月）全校朝会・委員会活動
9/2 （木）安全の日（避難訓練9:30～9:50）
9/3 （金）発育測定・中学部校内授業研究会のため短縮日課（14:00下校）
9/7 （火）歩行練習（山王町公園ほか）・歩く合宿出発式
9/8（水）～9/10（金）

歩く合宿（南房総市、館山市方面）
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修学旅行・宿泊学習について
今年度の修学旅行、宿泊学習は、誠に残念ながら校内の状況により中止となりました。保護

者の皆さまには二日間の急な休校への対応、その後の学習活動等へのご理解、ご協力をいただ
きまして、ありがとうございました。
生徒の皆さんは、残念に思っている様子がありながらも、落ち着いていて、頼もしかったで

す。急遽用意したものでしたが、各学年で関連する学習活動に取り組み、一応の終止符を打つ
ことができました。各学年の取り組みの様子を紹介します。

1年生：ゼスチャークイズ大会、校内スタンプラリー、せっけんづくり、花火大会などを楽し
みました。報告会に向けてもたくさん練習もしました。学年でたくさんの楽しい時間をともに
し、団結も深まったかな？

2年生：みんなで協力して色を塗り、組み立てて香取神宮の鳥居を作りました。航空科学博物
館にちなんで紙飛行機を作って飛ばしたり、成田ゆめ牧場にちなんでバターを作ったりしま
した。iPadを駆使して佐原の街並みなどの動画を見て気分を味わったりもしました。

３年生：事前学習として校内で宿泊し、火起こしや飯盒での炊飯など、感染症に気を付けなが
ら、共に楽しい一夜を過ごしました。また、体験するはずだった野菜の収穫、革製品作り、サ
ンドブラスト（学校ではリューターを使用）も、校内にある資源をフル活用して体験しました。
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８月・９月第一週の行事予定 
日 曜 主な行事予定 日 曜 主な行事予定 

8/26 木 授業はじめの日 11:00 下校 
引き渡し訓練 10:30～11:00 
小学部宿泊学習･高等部歩く合宿保護者説明会 

４ 土  

５ 日  

27 金 14 時下校 教育実習～9/17 
(中)附属中交流 

  

28 土   

29 日  

30 月 全校朝会 委員会、誕生会 
オープンスクール  
夏休み作品展～9/17 

３1 火 オープンスクール／登校支援日 
 

9/1 水 オープンスクール 
(小)発育測定／(中)附属小交流 

2 木 (中)発育測定／安全の日 
(小 6･中 3)進路選択･決定に向けての授業参観 
SC 喜多先生勤務日 

３ 金 (高)発育測定、(中)授業研究会 14 時下校 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

～授業はじめの会と引き渡し訓練について～ 

８／２６（木）の「授業はじめの会」は、オンライン（小学部・役員会：体育館、中学部・高等部：

各集会室）で実施します。保護者の皆様の参観はご遠慮ください。引き渡し訓練までの保護者控室と

して、小学部は、談話コーナー・自立活動室・教育支援ステーション、中学部及び高等部は未来創造

工房を密な状況を避けながらご利用ください。お手紙でお知らせしたとおり、10:30 から体育館に

て訓練に関わる説明会を行い、10:45 から各部昇降口にてお子様の引き渡しを行います。参加され

る方は身分証明書をお持ちください。 

～いよいよ夏休み～ 

今年はオリンピック、パラリンピックなどもあり、楽しみですね。○○くんが聖火ランナーを務め

て 8 月 18 日(水)に走る予定です。休み明けは、各学部で宿泊学習も計画されています。生活リズ

ムを崩さぬように健康第一でよろしくお願いします。また、普段できないことにチャレンジしたり、

家のお手伝いを通して自分の役割を果たせたりするような機会がもてるといいですね。 

 

 

 

８月２７日（金）～９月 1７日（金）教育学部３年主専攻 1 班 ２０名 

学校からのお知らせ 

８月生まれの人を紹介します ※8 月 30 日（月）に誕生会があります。 

小学部 君  君   

中学部      

高等部 君  さん    

職 員 先生 先生 先生 先生 先生    

おめでとうございます！！ 

 

大学との主な連携協力 


