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８．小学部の生活
家庭との連携を図り、健康で充実した学校生活を通して、基本的な生活習慣を身に付け、自立的な生

活の基盤を作ることができるよう、以下に重点を置く。

◦自分のことを自分で行おうとする意欲と技術を養い、身辺自立を図る。
◦目当て見通しをもって、安心して学校生活を送ることができるようにする。
◦仲間への興味関心を高め、人と関わる力や役割を担う力を育てる。
◦健康な身体をつくり、豊かな心を養うことを通して、よりよく社会生活を送る基盤を培う。

⑴　学級編制と児童数
学級 学年 男 女 小計 合計

低学年
１年 3 0 3

6
２年 3 0 3

中学年
３年 2 1 3

6
４年 3 0 3

高学年
５年 2 1 3

6
６年 2 1 3

合　　計 15 3 18 18

⑵　週日課表
《低・中学年学級》

月 火 水 木 金
登　　　　　校

９：00
着替え・係活動９：30 全校朝会

（月１回）
朝　の　会９：50

おはよう広場（体育）10：20 朝の会10：30
生活単元学習／遊びの指導

11：45 給　食　準　備12：00
給 食 ・ 昼 休 み

13：00
チャレンジタイム（自立活動 /生活単元学習）

13：30
着替え・帰りの会

14：00
下　　　　　校

《高学年学級》

月 火 水 木 金
登　　　　　校

９：00
着替え・係活動９：30 全校朝会

（月１回）
朝　の　会９：50

おはよう広場（体育）10：20 朝の会10：30
生活単元学習／遊びの指導

11：45 給　食　準　備12：00
給 食 ・ 昼 休 み

13：00 児童生徒会
（月１回）

チャレンジタイム（自立活動／生活単元学習）13：30
着替え
帰りの会13：45

14：00

下校14：30 着替え・帰りの会 着替え・帰りの会15：00 下校 下校
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⑶　一日の生活の流れ
①　登校・着替え・係活動・朝の会（９：00～９：50）

登校後、連絡帳などを所定の場所に置き、着替えを行う。着替えが終わったら、ごみ捨てや教室
の掃除、エプロンたたみ、健康観察カードの記入などの係活動を行う。学級ごとの朝の会では、出
欠や天気の確認、サインや写真・絵カードなどで一日の活動への見通しをもてるようにし、期待感
を高める。
②　全校朝会（基本的に、第一月曜日　９：30～10：15）

児童生徒会役員の司会・進行により、「校長先生の話」「児童生徒会長の話」「その時期の生活に
関連した児童生徒の活動のお知らせ」「ゲーム」などを行う。
③　おはよう広場（火～金曜日 　９：50～10：20　※全校朝会の無い月曜日にも実施）
音楽に合わせたリトミック運動をした後、サーキットやボール運動、リレー、短距離走、長距離

走など、期間を設けて、様々な運動を行う。
④　生活単元学習／遊びの指導（月～金曜日　10：30～11：45）
「生活単元学習」は、時期ごとにテーマを決めて活動を進めていく。全校で取り組む単元と、学
級や小学部全体で取り組む単元があり、年間計画表（p10参照）のように組んでいる。
「遊びの指導」は、年３回、体育館やグラウンドに「遊び場」を設定して、小学部全体で取り組む。
一人ひとりの遊びの段階に合わせた遊具や場を設定し、主体的に遊びを展開でき、子ども同士の関
わりが生じやすくなるように工夫している。
⑤　給食・昼休み（11：45～13：00）
給食は、学級ごとに教室で食べる。食器や食缶を運び、台拭きや配膳などの準備を分担して行う。
子どもに応じて、食事の量を調節したり、好き嫌いが少なくなるように配慮したり、スプーンやは
しなどの使い方を支援したりする。
食後は、片付けをしてから歯を磨き、昼休みをとる。好きな本を読んだり、遊具で遊んだりする

など、自由に過ごす。
⑥　チャレンジタイム

身体の動きや手指の操作性、ことば・かずなど一人ひとりの課題に応じて学習内容を設定し、取
り組んでいる。また、学級ごとにテーマを決めて活動したり、校外学習などの事前学習を行ったり
することもある。高学年は、教室の掃除やエプロンの洗濯などをする時間も設けている。
⑦　着替え・帰りの会

着替えをして、連絡帳や着替えをバッグに入れ、帰りの会で今日の活動の振り返りや翌日の予定
を確認する。
⑧　児童生徒会（月１回　月曜日　高学年学級のみ　13：00～13：45）
内容は、中学部の項と同じ（p12参照）

⑨　道　　徳（教育活動全体を通じて各学習の中で取り組む）
自分自身に関すること、人との関わりに関すること、集団や社会との関わりに関すること、生命
や自然との関わりに関することを個々の実態に応じてねらいをもって取り組む。

低・中学年　月～金曜日　　　13：00～13：30
高学年　　　月・火・木・金　13：00～14：30　水　13：00～13：30

低・中学年　月～金曜日　　　13：30～14：00
高学年　　　月・火・木・金　14：30～15：00　水　13：30～14：00
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⑷　一年間の学校生活 注　年度当初の予定

月
学　校　生　活　の　テ　ー　マ

行　事　等
低 学 年 学 級 中 学 年 学 級 高 学 年 学 級

４
前期始業式（4／7）
入学式（4／8）
新入生歓迎会（4／10）

運動会（5／16）５

６
６年生修学旅行（6／24～26）

７

校内宿泊学習（7／9～10）
授業終わりの会（7／17）

８

授業はじめの会（8／27）

校外宿泊学習（9／17～18）

９

10
前期終業式（10／14）

後期始業式（10／19）

ふよう祭（11／15）
秋の遠足（11／19）
小学部発表会（12／16）

授業終わりの会（12／23）

11

12

１ 授業はじめの会（1／7）

２
公開研究会（2／19）

小学部お別れ会（3／10）
卒業式（3／12）
修了式（3／24）

３

※児童の興味・関心や教師のねらいなどによって各単元のテーマを決め、学習内容を設定しています。

4／28～5／19 生活単元学習（運動会）

6／8～6／26 遊びの指導

6／29～7／15 体育（プール）

8／31～9／23 生活単元学習「ロマンの森に泊まろう」 ※学部全体で行う

9／24～10／12
 生活単元学習（制作活動、調理、音楽活動など）※各学級で行う

10／20～11／10 遊びの指導

11／11～11／17 生活単元学習（ふよう祭に向けて） ※学部全体で行う

11／24～12／17 生活単元学習「発表会をしよう」 ※学部全体で行う

1／12～1／29
 生活単元学習（制作活動、調理、音楽活動など）※各学級で行う

2／1～2／24 遊びの指導

2／25～3／11
 生活単元学習｢お別れ会をしよう｣※１～５年生で行う

｢卒業制作を作ろう｣
※６年生

3／15～3／23 学級活動（１年のまとめ、掃除など） ※各学級で行う

7／18～8／26

夏　　　　　休　　　　　み

10／15～10／18 秋　　　　　休　　　　　み

冬　　　　　休　　　　　み

3／25～ 春　　　　　休　　　　　み

4／13～4／25 生活単元学習（新学期準備など） ※各学級で行う

5／20～6／5 生活単元学習（制作活動、調理、音楽活動など）
 ※各学級で行う


